PROJETO PEDAGOGICO DO BACHARELADO EM EDUCACAO FISIC A

A Educacado Fisica, como area profissional, visa a atender a populagcéao
(sociedade) em todas as faixas etarias na melhoria da sua qualidade de vida,
educando-as a adquirir e manter um comportamento de pratica permanente de
atividades fisicas. Entende-se como atividade fisica qualquer movimento corporal
gue resulte num substancial aumento dos gastos das reservas energéticas, o que
inclui as atividades fisicas de lazer, a ginastica, o esporte e as tarefas da vida diaria,
entre outras. O termo educacdo fisica, por sua vez, refere-se aos conhecimentos
sistematizados sobre o movimento humano. Esses conhecimentos devem capacitar
o aluno a aperfeicoar suas potencialidades e possibilidades de movimentos, de
forma a interagir e transformar o meio ambiente com autonomia, em busca de
melhor qualidade de vida.

Desta forma, séo objetivos do curso:

1- Capacitar o aluno a atuar profissionalmente no mercado de trabalho,
planejando, administrando, implantando, desenvolvendo e avaliando
programas de educacdo fisica para a populacdo em geral e para
individuos portadores de necessidades especiais;

2- Capacitar o aluno a emitir pareceres, oferecer assessorias e
consultorias que orientem individuos ou grupos organizados em
questdes pertinentes a atividade fisica e suas interfaces com a saude e
educacao;

3- Capacitar o aluno a buscar aperfeicoamento académico-profissional
continuo ao longo de sua carreira profissional.

Perfil do Aluno:

O aluno do curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica tem suas areas de
interesse voltadas ao estudo dos fenbmenos envolvidos no movimento humano em
seus diferentes niveis, e a ele é dada a oportunidade de vivenciar atividades a partir
de contato direto com o publico com o qual ira trabalhar.

Nesse contexto, o estudante busca informacdes através da constante
atualizacdo bibliogréfica e do contato com profissionais da area especifica. A
pesquisa também faz parte de seu universo, colaborando para o desenvolvimento de
seu aspecto critico e participativo. Também é incentivado o envolvimento com
grupos de estudos e laboratérios, bem como a procura constante por programas
como PET, Cultura e Extens&o, monitorias, participacdo em eventos e Iniciacdo
Cientifica e Tecnoldgica. E dada extrema importancia ao engajamento e proatividade
do aluno em participar de atividades extracurriculares no ambito universitario, tais



como a Atlética, o Centro Académico e a Empresa Junior, entendendo que a
participagéo nestas atividades caracteriza a formacao do aluno da EEFE-USP.

Historico:

Em 1992, apds muitos anos oferecendo o tradicional curso de Licenciatura em
Educacdo, a entdo Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo
aprovou uma proposta pioneira de criacdo de dois cursos com diferentes enfoques:
Bacharelado em Educacdo Fisica e Bacharelado em Esporte. A criacdo desses
cursos suscitou a mudanca do nome da instituicdo, que a partir de 1997 passou a
chamar-se Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de S&do Paulo
(EEFE-USP).

O Bacharelado em Educacédo Fisica veio a preencher uma exigéncia do
mercado de trabalho, evidenciada pelas novas tendéncias de oferecimento de
atividade fisica para diversos segmentos (adultos, idosos, portadores de
necessidades especiais), sem perder a relacdo com a educacéo fisica escolar. Outro
aspecto importante desse curso € o incentivo as atividades académicas (monitorias
e estagios) e a participacdo dos alunos em projetos de pesquisas e atividades de
cultura e extenséo oferecidas a comunidade.

O curso tem passado por constantes atualizagdes em sua estrutura, sempre
procurando inovar e acompanhar a evolugdo da area. Uma das mais recentes e
importantes modificagdes na estrutura do curso contemplou a reorganizagdo do
curriculo e do ingresso dos alunos nos cursos da EEFE-USP desde 2011,
culminando com o oferecimento de uma entrada Unica em "Educacdo Fisica e
Esporte” e a opcdo por um dos trés cursos Bacharelado em Educacdo Fisica,
Bacharelado em Esporte e Licenciatura em Educacéo Fisica.

Os alunos ingressam em um Nucleo Geral de Disciplinas, e ao término do
guarto semestre é oferecida a possibilidade de escolha entre os cursos do chamado
Nucleo Especifico. O ingresso unico, o Nucleo Geral e a escolha do curso de
interesse no Nucleo Especifico instituidos pela EEFE-USP indicam que esta Escola
trata os trés cursos oferecidos hoje (i.e., Bacharelado em Educacdo Fisica,
Bacharelado em Esporte e Licenciatura em Educacéo Fisica) como possuidores da
mesma base epistemoldgica, e diretamente ligados ao exercicio profissional da
Educacao Fisica.

A escolha dos cursos baseia-se entdo na vocacdo dos alunos e na area de
atuacdo de interesse, além do quesito de classificagdo por nota que ordena o
processo de escolha. Portanto, o curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, com
denominacdo especifica, apresenta um modelo de formacdo que contempla
amplamente os requisitos exigidos para a formacdo pelos 6rgédos avaliadores dos
cursos de Graduacéo, assim como pelo Conselho responsavel pelos Profissionais de
Educacao Fisica.



Descricao do profissional:

O curso de Bacharelado em Educacao Fisica caracteriza-se como um curso
de preparacao profissional que qualifica as pessoas para prestarem servicos no
ambito da educacéao fisica. O curso ndo se restringe a uma simples implementacéo
da grade curricular, mas repousa numa filosofia a respeito dessa preparacdo e na
clara definicdo do perfil profissional daquele que ingressara no mercado de trabalho.
Tal perfil deve considerar o dinamismo das caracteristicas deste mercado e das
necessidades da sociedade.

A preparacdo profissional, por sua vez, depende do nivel de maturidade
académica da area e da qualidade do corpo docente. A associagdo entre preparacao
profissional e discussao académica da area faz com que a abordagem deste Curso
seja distinta das demais em todo o pais, caracterizando o bacharel em Educacdo
Fisica como um profissional (comprometido com a carreira, e cujo trabalho baseia-se
no conhecimento sobre o servico oferecido e sobre a pessoa a quem o oferece) e
nao como um artesdo (cuja atuacao é baseada em meétodos transmitidos através da
tradicdo, calcada na pratica profissional).

Projeto Pedagdgico:

O principal desafio do curso € dispor de um corpo de conhecimentos
necessario para dar sustentacdo a uma solida formagéo profissional, visto que ainda
se apresentam lacunas e dificuldades que podem ser observadas em algumas
disciplinas. Este corpo de conhecimentos, que era bem restrito quando da sua
implantacdo, vem sendo pouco a pouco construido através de pesquisas que
integram conhecimentos basicos e aplicados para a producdo da tecnologia
pertinente a nossa area. As pesquisas tém sido um importante suporte para o
desenvolvimento de disciplinas (como, por exemplo, as disciplinas de sintese ao
longo dos dois ultimos anos no curso de Bacharelado), que vém melhorando em
gualidade.

Outro desafio é determinado pela necessidade de uma andlise
multidimensional, para que se compreenda a complexidade da atividade motora.
Este desafio leva a busca da integragdo entre disciplinas tradicionais como Fisica,
Biologia, Sociologia e Psicologia, entre outras, levando ao desenvolvimento de areas
e conhecimentos em diversos niveis de analise: do macro ao micro, do bioldgico ao
psicoldgico, e do fisico ao social. Essa tentativa de integracdo pode ser observada
nas nossas grades curriculares, e exige que os docentes tenham dominio destas
areas, que tradicionalmente ndo fazem parte de seu processo de formacao
profissional. Considerando as caracteristicas de nossos cursos como de preparacao
de profissionais, mas que ndo devem se dissociar das discussdes académicas,
temos por principio sedimentar esta preparacdo no desenvolvimento de
conhecimentos, ndo apenas de natureza conceitual (fatos, conceitos e principios),



mas também de procedimentos (habilidades profissionais) e de atitudes
(comportamentos e valores).

Um aspecto inovador do curso diz respeito a constituicdo e implantacdo das
chamadas disciplinas de "sintese" (Educacao Fisica na 12 Infancia | e Il, Educacéo
Fisica na 22 Infancia | e Il, Educacao Fisica na Adolescéncia | e Il, Educacao Fisica
na Idade Adulta | e I, Educacéo Fisica na 32 Idade | e Il), o que levou a eliminacao
das disciplinas orientadas a atividade (Natacdo, Futebol, Atletismo, Ginastica,
Danca, Recreacgdo, etc.), de grande tradicdo nos curriculos de Educacgdo Fisica.
Como o proprio nome diz, as disciplinas de sintese tém a funcdo de selecionar,
organizar e integrar conhecimentos que orientem o desenvolvimento da Educacéo
Fisica tendo como referéncia as fases que compdem o ciclo de vida. Busca-se
instrumentalizar o aluno para atuar no desenvolvimento de politicas, no
gerenciamento de programas de Educacdo Fisica e na sua implementacdo no
contexto ndo-escolar, como consultor de programas e servigos. Para que estes
conhecimentos sejam desenvolvidos, procuramos prover os alunos com atividades
gque ndo se restringem somente ao ensino em sala de aula, mas procura-se
estimular a participacdo em laboratérios didaticos dentro das disciplinas de sintese e
nas atividades de pesquisa e extensdo a comunidade, desenvolvidas pela Escola.
Embora este principio esteja bem estabelecido, boa parte dos alunos ainda reluta
em participar de atividades que ndo as de ensino, o que serve de estimulo ao
Departamento de Pedagogia para continuar a discussédo sobre estes aspectos, com
vistas a aperfeicoar a formacéo do bacharel em educacao fisica.

Dados estes objetivos e fundamentos, a presente estrutura de formacéo inicial se
desenvolve da seguinte forma:

» Disciplinas de Formagao Geral: A natureza multidimensional do
conhecimento sobre 0 movimento e corpo leva a estabelecer disciplinas de
analise do nivel micro (biolégicas) ao macro (antropoldogicas).

» Disciplinas de Conhecimento Especifico: Disciplinas de aplicacdo e
estabelecimento de relagBes entre as primeiras e a Educacgdo Fisica como
fenbmeno mais amplo.

» Disciplinas de Sintese: Aplicacdo do conhecimento anterior a organizacao,
elaboracado e aplicacdo de programas de educacdo fisica as diferentes fases
do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, adulto, idoso), considerando os
diferentes niveis de proficiéncia dos participantes e as distintas formas de
manifestacdo do movimento a partir do conhecimento das competéncias,
necessidades e expectativas do publico.

E nesse contexto, portanto, que se caracterizam o0s aspectos de
especializacdo do conhecimento do aluno do curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica, fato que confere ao egresso uma formacédo Unica e de qualidade para a sua
pratica profissional.



O Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica na EEFE-USP possui uma
disciplina de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica, com a obrigatoriedade de
270 horas de estagio, segundo as normas instituidas para a sua realizagdo, de
acordo com a orientacdo geral de estagios da universidade; além das disciplinas
Monografia I, Il e Ill, em que os alunos elaboram sua monografia ao longo dos dois
altimos anos de graduacao.

Aos alunos do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da EEFE-USP é
oferecida a participacdo em diferentes areas de pesquisa, em termos de iniciacdo
cientifica e tecnoldgica, nos diversos laboratérios que comp8em a instituicdo. Com
possibilidades de atuacgéo, vivéncia e experiéncia pratica através de monitorias, o
estudante tem a oportunidade de atuar nos diversos cursos de extensédo para a
comunidade oferecidos pelo Departamento de Pedagogia do Movimento do Corpo
Humano da EEFE-USP, assim como no Centro de Praticas Esportivas da USP. Além
disso, é prevista a realizacdo de Atividades Académicas Complementares, com
carga horaria de acordo com as normas e resolu¢cdes concernentes aos cursos de
Graduacao.

A carga horéria total do curso € de 4.335 horas. No Nucleo Comum, o aluno
cursard disciplinas consideradas basicas e essenciais para o entendimento dos
seres humanos no contexto de sua futura atuacdo profissional, nas dimensdes
bioldgica, psicolégica e sociocultural. Esse leque de disciplinas fornece tanto
abrangéncia quanto profundidade de conhecimentos cientificos, que seréo
fundamentais para uma formacéao solida e consistente.

No Nucleo Comum, que contempla os 4 primeiros semestres do curso, 0S
alunos cursaréo obrigatoriamente as seguintes disciplinas:

» Bioquimica e biologia molecular.

* Biologia tecidual.

* Bioquimica da atividade motora.

* Fisiologia.

» Fisiologia da atividade motora | e II.

* Anatomia geral.

* Anatomia do aparelho locomotor.

» Controle Motor.

* Fundamentos de Saude Publica em Educacao Fisica e Esporte.
* Nutricdo e atividade motora.

» Crescimento e Desenvolvimento Humano.
* Aprendizagem Motora.

* Medidas e Avaliacao.

» Socorros de Urgéncia.

* Fundamentos da Biomecanica.

» Biomecanica Aplicada.

* Fundamentos de Administracgéo.

* Fundamentos de Microeconomia.



* Introducdo a Educacéo Fisica e Esporte | e Il.

* Nocgdes de estatistica.

» Seminérios de Educacéo Fisica e Esporte.

* Introducao a Pesquisa Cientifica.

* Dimensfes Econdmicas e Administrativas da Educacéo Fisica e Esporte.
* Dimensoes sociologicas da Educacao Fisica e Esporte.

* Dimensoes Historicas da Educacéo Fisica e Esporte.

» Dimens0es Psicoldgicas da Educacao Fisica e Esporte.

» Dimensdes Antropolégicas da Educacéo Fisica e Esporte.

» Dimensoes Filoséficas da Educacao Fisica e Esporte.

No Nucleo Especifico, as disciplinas tém o objetivo de integrar conhecimentos
que orientem o desenvolvimento da Educacédo Fisica, tendo como referéncia as
fases que compdem o ciclo de vida, além de buscar instrumentalizar o aluno para
atuar no desenvolvimento de politicas, no gerenciamento de programas de
Educacao Fisica e na sua implementacdo no contexto ndo-escolar, como consultor
de programas e servi¢os. As disciplinas que contemplam este nucleo séo:

* Educacao Fisica na Primeira Infancia | e Il
» Educacao Fisica na Segunda Infancial e Il
* Educacao Fisica na Adolescéncial e I

* Educacao Fisica Adaptada l e Il

* Educacao Fisica na Idade Adulta | e Il

* Educacéao Fisica na Terceira Idade | e I



