UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Areas de investigacdo
Edital Normativo 03/2014

A Comissdo de Pdés-Graduagdo da Escola de Educacdo Fisica, conforme disposto no subitem VIII.11 do
Regulamento da Comissdo Coordenadora do Programa, baixado pela Resolugdo CoPGr 6652, de
16/12/2013, e apds consulta aos orientadores, torna publico o presente Edital, que disciplina as areas
de investigacdo e seus respectivos temas.

1. Das areas de investigacdo e seus temas

A drea de investigacdo a ser indicada pelo orientador/aluno no momento da inscricdo no Exame de
Qualificacdo serd escolhida a partir da lista de areas de investigacdo abaixo. Para cada area, foram
estabelecidos dez temas, listados imediatamente apds o nome de sua respectiva drea, dos quais um
sera sorteado 72 horas antes do exame, de acordo com o estabelecido no Regulamento da Comissao
Coordenadora do Programa.

1.1 - Area de investigacdo: Aprendizagem Motora

Tema 1: Aprendizagem motora autocontrolada

Tema 2: Aprendizagem motora e o ensino/treinamento de habilidades motoras
Tema 3: Aprendizagem motora: tendéncias, perspectivas e problemas de investigacdo
Tema 4: Fases de aprendizagem motora

Tema 5: Instrumentos de andlise de aprendizagem motora

Tema 6: Mecanismos e processos de aprendizagem motora

Tema 7: Métodos de investigacdo de aprendizagem motora

Tema 8: Papel da instrugdo na aprendizagem motora

Tema 9: Papel da pratica na aprendizagem motora

Tema 10: Papel do feedback na aprendizagem motora

1.2 - Area de investigac3o: Biomecanica

Tema 1: Andlise biomecanica da locomog¢do humana

Tema 2: Aplicagdes da biomecanica na educacao fisica

Tema 3: Aplicagdes da biomecanica na reabilitacdo

Tema 4: Aplicagdes da biomecanica no esporte

Tema 5: Aspectos sobre a técnica e analise no processamento de sinais biolégicos
Tema 6: Bases fundamentais da mecanica aplicada a andlise do movimento humano
Tema 7: Biomecanica externa

Tema 8: Biomecanica interna

Tema 9: Controle neuromuscular no movimento humano: postura e equilibrio
Tema 10: Processos de medicdo em biomecanica

1.3 - Area de investigac3o: Biopsicossociologia do Esporte e do Exercicio Fisico
Tema 1: Autopercepgao, comportamento e desempenho esportivo

Tema 2: Bases biopsicossociais do comportamento

Tema 3: Esporte, género e desempenho esportivo

Tema 4: Fatores biopsicossociais de competéncia competitiva

Tema 5: Fatores biopsicossociais do comportamento e desempenho esportivo
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Tema 6: Influéncias ambientais sobre o comportamento e desempenho
Tema 7: Marcadores biopsicossociais no desempenho esportivo

Tema 8: Niveis de analises e competéncia competitiva no esporte
Tema 9: Recursos ergogénicos e desempenho

Tema 10: Varidveis situacionais e disposicionais no esporte

1.4 - Area de investigac3o: Bioquimica do Exercicio

Tema 1: Avaliagao da taxa metabdlica em repouso e exercicio
Tema 2: Bioenergética e exercicio

Tema 3: Determinagdo das fases metabdlicas no exercicio progressivo
Tema 4: Equilibrio dcido-base no exercicio

Tema 5: Equilibrio redox no exercicio

Tema 6: Expressao génica e proteica no exercicio

Tema 7: Metabolismo de carboidratos no exercicio

Tema 8: Metabolismo de lipideos no exercicio

Tema 9: Metabolismo de proteinas no exercicio

Tema 10: Regulagdo neuro-hormonal do metabolismo no exercicio

1.5 - Area de investigacdo: Controle Motor

Tema 1: Controle de circuito aberto

Tema 2: Controle de circuito fechado

Tema 3: Controle motor e intervencgao profissional
Tema 4: Controle motor: tendéncias, perspectivas e problemas de investigacdo
Tema 5: Controle postural

Tema 6: Instrumentos de analise de controle motor
Tema 7: Integragao sensério-motora

Tema 8: Lateralidade

Tema 9: Métodos de investigacao de controle motor
Tema 10: Programacgdo motora

1.6 - Area de investigacdo: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Tema 1: Conceitos basicos em crescimento, desenvolvimento e maturagao

Tema 2: Crescimento fisico: descri¢do e avaliacdo

Tema 3: Desenvolvimento cognitivo e afetivo-social: implicagbes na educagao fisica e esporte
Tema 4: Efeitos do exercicio no crescimento fisico e na maturacdo bioldgica
Tema 5: Fatores de Influéncia no crescimento e desenvolvimento humano

Tema 6: ImplicagGes da maturagdo na performance fisica

Tema 7: Maturagdo bioldgica: descricdo e avaliagdo

Tema 8: Modificaces das funcdes fisioldgicas da infancia para a puberdade
Tema 9: Perdas funcionais do envelhecimento

Tema 10: Regulacdo neuroenddcrina do crescimento e desenvolvimento humano

1.7 - Area de investigacdo: Desenvolvimento Motor
Tema 1: Conceitos, teorias e modelos de desenvolvimento motor
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Tema 2: Desenvolvimento da coordenagdo motora

Tema 3: Desenvolvimento motor na adolescéncia

Tema 4: Desenvolvimento motor na idade adulta

Tema 5: Desenvolvimento motor na primeira infancia

Tema 6: Desenvolvimento motor na segunda infancia

Tema 7: Desenvolvimento motor na terceira idade

Tema 8: Desenvolvimento motor tipico e atipico

Tema 9: Desenvolvimento motor, atividade fisica e aptidao fisica
Tema 10: Métodos de investigacdo de desenvolvimento motor

1.8 - Area de investigacdo: Educac3o Fisica Adaptada

Tema 1: Educacao fisica adaptada:
Tema 2: Educacao fisica adaptada:
Tema 3: Educacao fisica adaptada:
Tema 4: Educacao fisica adaptada:
Tema 5: Educacao fisica adaptada:
Tema 6: Educacao fisica adaptada:
Tema 7: Educacdo fisica adaptada:
Tema 8: Educacdo fisica adaptada:
Tema 9: Educacdo fisica adaptada:

classificagdo de funcionalidade e saude
deficiéncia auditiva

deficiéncias reumatoldgicas
deficiéncia visual

deficiéncias cardiorrespiratérias
deficiéncias fisicas

deficiéncias intelectuais

deficiéncias metabdlicas

inclusdo, integracdo e segregacao

Tema 10: Educacdo fisica adaptada: saude, educacdo e lazer

1.9 - Area de investigacdo: Educacdo Fisica Escolar

Tema 1: Educacdo fisica escolar: dimensdes didaticas e metodoldgicas de ensino
Tema 2: Educacao fisica escolar: dimensdes politicas e epistemoldgicas

Tema 3: Educacao fisica escolar: formacdo de professores e educacdo continuada
Tema 4: Educacao fisica escolar: programas e curriculos.

Tema 5: Educagao fisica escolar: saberes e praticas docentes

Tema 6: Educagdo fisica na educagdo infantil

Tema 7: Educagao fisica no ensino fundamental |

Tema 8: Educagao fisica no ensino fundamental II

Tema 9: Educagao fisica no ensino médio

Tema 10: Modelos de Educacgao Fisica Escolar

1.10 - Area de investigagdo: Epidemiologia do Exercicio/Atividade Fisica

Tema 1: Conceitos em epidemiologia do exercicio/atividade fisica

Tema 2: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica e iniciativas privadas

Tema 3: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica e politicas publicas

Tema 4: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: deficiéncias auditiva e visual
Tema 5: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: deficiéncias fisicas

Tema 6: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: deficiéncias intelectuais

Tema 7: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: doencas crénico-degenerativas
Tema 8: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: obesidade

Tema 9: Epidemiologia do exercicio/atividade fisica: sedentarismo
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Tema 10: Métodos de pesquisa em epidemiologia do exercicio/atividade fisica

1.11 - Area de investigac3o: Estudos Socioculturais da Educagéo Fisica/Esporte
Tema 1: Dimensdes antropoldgicas da educagéo fisica/esporte

Tema 2: Dimensdes histéricas da educacgao fisica e esporte

Tema 3: Dimensdes socioculturais e a educacao fisica escolar

Tema 4: Dimensodes socioculturais e a educacao fisica no ciclo de vida
Tema 5: Dimensdes socioculturais e o esporte de rendimento

Tema 6: Filosofia, ética e estética da educacdo fisica e esporte

Tema 7: Lazer, atividade fisica e desenvolvimento humano

Tema 8: Lazer, atividade fisica e educacao

Tema 9: Lazer, atividade fisica e politicas publicas

Tema 10: Lazer, atividade fisica e saude

1.12 - Area de investigacio: Fisiologia do Exercicio

Tema 1: Adaptagdes cardiovasculares ao treinamento fisico

Tema 2: Adaptacdes musculoesqueléticas ao treinamento fisico

Tema 3: Bases fisioldgicas para a prescricdo do treinamento aerdbico

Tema 4: Contragdo muscular no exercicio

Tema 5: Efeitos do treinamento fisico no sistema respiratério

Tema 6: Exercicio fisico em condi¢des ambientais extremas: altitude

Tema 7: Exercicio fisico em condicdes ambientais extremas: termorregulacao
Tema 8: Fatores limitantes da aptiddo aerdbia

Tema 9: Respostas cardiovasculares agudas ao exercicio

Tema 10: Respostas respiratdrias ao exercicio progressivo: limiares ventilatérios

1.13 - Area de investigac3o: Fisiopatologia e Exercicio
Tema 1: Atividade fisica e preven¢do de doengas

Tema 2: Exercicio fisico e disturbios cognitivos e emocionais
Tema 3: Exercicio fisico e doencas cardiovasculares

Tema 4: Exercicio fisico e doengas imunolégicas

Tema 5: Exercicio fisico e doengas neuromusculares

Tema 6: Exercicio fisico e doencas osteoarticulares

Tema 7: Exercicio fisico e doencas respiratdrias

Tema 8: Exercicio fisico e saude de populagdes especiais
Tema 9: Exercicio fisico nas doengas enddcrinas e metabdlicas
Tema 10: Primeiros Socorros

1.14 - Area de investigacdo: Gestdo do Esporte

Tema 1: Fundamentos da gestdo do esporte

Tema 2: Campos de atuacao e intervengdo do gestor esportivo
Tema 3: Gestdo de organizacdes esportivas

Tema 4: Gestdo de eventos esportivos

Tema 5: Gestdo de instalagdes esportivas
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Tema 6: Fundamentos de marketing esportivo

Tema 7: Patrocinio esportivo

Tema 8: Midia e gestdo da comunicagdo nas organiza¢des esportivas
Tema 9: Gestdo do esporte no Brasil — organizagdo e sistema

Tema 10: Gestao de politicas de esporte no Brasil

1.15 - Area de investigacdo: Medidas e Avaliacdo

Tema 1: Avaliacao da aptidao fisica relacionada a saude

Tema 2: Avaliacdo da aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo
Tema 3: Avaliacdo de habilidades motoras

Tema 4: Avaliagao qualitativa em educacgao fisica e esporte

Tema 5: Conceitos basicos em medidas e avaliacao

Tema 6: Construcdo e validacdo de instrumentos de avaliacdo

Tema 7: Desenvolvimento tecnoldgico e a avaliacdo esportiva

Tema 8: Instrumentos e medidas de atividade/inatividade fisica

Tema 9: Medicdo: controle de erro

Tema 10: Problemas e perspectivas de pesquisa sobre medidas e avaliacdo

1.16 - Area de investigacdo: Nutricdo e Exercicio

Tema 1: Bioenergética e Exercicio

Tema 2: Hidratacdo e exercicio

Tema 3: Ingestdo de aminoacidos e exercicio

Tema 4: Ingestdo de carboidratos e exercicio

Tema 5: Ingestdo de lipideos e exercicio

Tema 6: Nutricdo e exercicio nas doengas metabdlicas: diabetes, dislipidemia e obesidade
Tema 7: Nutricdo e ganho de massa muscular com o exercicio
Tema 8: Nutrientes antioxidantes e exercicio

Tema 9: Nutrientes tamponantes e exercicio

Tema 10: Suplementos ergogénicos e exercicio

1.17 - Area de investigacdo: Pedagogia da Educac3o Fisica

Tema 1: Andlise do conteldo de ensino-aprendizagem

Tema 2: Atuagdo/experiéncia profissional em educacéo fisica

Tema 3: Avaliagao do ensino e da aprendizagem em educacao fisica

Tema 4: Bases epistemoldgicas da pedagogia da educacao fisica

Tema 5: Desenvolvimento de programas em educacgao fisica

Tema 6: Formacdo e caracterizacdo do profissional em educacdo fisica

Tema 7: Métodos de pesquisa em pedagogia da educacao fisica

Tema 8: Métodos/estilos de ensino em educacio fisica

Tema 9: O ensino em educacao fisica e as caracteristicas do ambiente de pratica
Tema 10: O Ensino em educacado fisica e as caracteristicas individuais do aprendiz

1.18 - Area de investigacdo: Pedagogia do Esporte
Tema 1: Ambiente social e pedagogia do esporte
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Tema 2: Atuagdo/experiéncia profissional em esporte

Tema 3: Avaliacdo do ensino e da aprendizagem em esporte
Tema 4: Bases epistemoldgicas do esporte

Tema 5: Caracterizagao e formacgdo profissional em esporte
Tema 6: Concepgbes pedagdgicas do esporte

Tema 7: Desenvolvimento de programas esportivos

Tema 8: Desenvolvimento esportivo ao longo da vida

Tema 9: Metodologias de ensino de esporte

Tema 10: Pesquisa em pedagogia do esporte

1.19 - Area de investigagdo: Psicologia do Esporte/Atividade Fisica
Tema 1: Adesao

Tema 2: Ativacdo, estresse e ansiedade

Tema 3: Avaliacdo em psicologia do esporte

Tema 4: Estabelecimento de metas

Tema 5: Exercicio fisico e bem-estar psicoldgico
Tema 6: Lideranca

Tema 7: Métodos e técnicas em psicologia do esporte
Tema 8: Motivacao

Tema 9: Personalidade

Tema 10: Psicologia do esporte: questées éticas

1.20 - Area de investigacdo: Treinamento Esportivo

Tema 1: Avaliacdo do treinamento

Tema 2: Capacidades motoras condicionantes

Tema 3: Modelagdo/andlise de jogos coletivos esportivos

Tema 4: Monitoramento e controle do processo de treinamento
Tema 5: Planejamento e periodizagdo do processo de treinamento
Tema 6: Preparacao fisica especifica nas modalidades esportivas
Tema 7: Treinamento para criangas e adolescentes

Tema 8: Treinamento para os esportes de longa duragdo

Tema 9: Treinamento tactico

Tema 10: Treinamento técnico

2. Das Disposigdes Finais
Quaisquer alteragdes na lista de areas de investiga¢do e de seus respectivos tema constantes deste
edital sé poderdo ser efetuadas por novo edital.
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