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EFB5741 - Integragao Metabdlica do Exercicio Fisico

Integragdo metabdlica. Mecanismos de fadiga. Metabolismo dos aminodacidos e mecanismos
de fadiga central e periférica. Metabolismo dos lipideos na atividade fisica prolongada e sua
integragdo com os carboidratos e aminoacidos. Metabolismo dos carboidratos e sua agdo no
metabolismo proteico e lipidico.

EFB5741 - Metabolic integration in physical exercise

Metabolic integration. Mechanisms of fatigue. Amino acid metabolism and central and
peripheral fatigue mechanisms. Lipid metabolism in prolonged physical activity and its
integration with carbohydrates and amino acids. Carbohydrate metabolism and its action on
protein and lipid metabolism.

EFB5741 - Integracion metabdlica del ejercicio

Integracion metabdlica. Mecanismos de fatiga. Metabolismo de los aminodacidos y los
mecanismos de fatiga central y periférico. Metabolismo de los lipidos en la actividad fisica
prolongada y su integracidn con los hidratos de carbono y aminoacidos. Metabolismo de los
carbohidratos y su accidn sobre las proteinas y el metabolismo de los lipidos.



