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EFE5745 - Comportamento Humano no Esporte e no Exercício Físico: Dimensões 

Biopsicossociológicas  

Aspectos biopsicossociais e culturais em Ciências do Esporte: problemas e perspectivas. Fatores 

sociohistóricos no contexto dos estudos do comportamento humano, no que se pode desenvolver 

programas de investigações aplicadas e de intervenção. Modelos, Métodos e Técnicas para pesquisas 

de comportamentos de competências competitivas, comportamento social associado a saúde física e 

mental. Interfaces e paradoxos. 

 

EFE5745 - Human Behavior in Sport and Exercise: Dimensions Biopsicossociológicas 

Bio-psychosocial and cultural aspects in Sport Science: problems and prospects. Socio-historical 

factors in the context of studies of human behavior, as can develop applied research and 

intervention programs. Models, Methods and Techniques for research behaviors of competitive 

skills, social behavior associated with physical and mental health. Interfaces and paradoxes. 

  

EFE5745 - Comportamiento Humano en el Deporte y el Ejercicio: Dimensiones 

Biopsicossociológicas 

Aspectos psicosociales y culturales en la Ciencias del Deporte: problemas y perspectivas. Factores 

socio-históricos en el contexto de los estudios de la conducta humana, como se pueden desarrollar 

programas de investigación y de intervención aplicados. Modelos, Métodos y Técnicas para la 

investigación de comportamientos capacidades competitivas, el comportamiento social asociadas 

con la salud física y mental. Interfaces y paradojas. 


