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EFP5763 - Estudo dos Padrões Fundamentais de Movimento  

1. Análise histórica dos estudos sobre o desenvolvimento motor; 1.1. Evolução das investigações e os 
principais paradigmas na área; 2. Pesquisa sobre padrões fundamentais de movimento nos estudos 
de desenvolvimento motor; 2.1. Os padrões fundamentais de movimento como explicação de 
mudanças comportamentais; 3. Pesquisa sobre padrões fundamentais de movimento nos estudos de 
controle motor; 4. Pesquisa sobre padrões fundamentais de movimento nos estudos de 
aprendizagem motora; 5. Processo de desenvolvimento dos padrões fundamentais de movimento; 6. 
Identificação de variáveis de controle e de coordenação nos padrões fundamentais de movimento; 7. 
Sequência de desenvolvimento relacionada à idade, experiência motora e análise desenvolvimentista 
da tarefa; 8. Sequência de desenvolvimento e a combinação de padrões fundamentais de 
movimento; 9. Implicações dos conhecimentos sobre padrões fundamentais de movimento na 
educação física, esporte, para pessoa portadora de deficiência, com transtorno do desenvolvimento 
da coordenação e com transtorno do déficit de atenção e hiperatividade; 10. Técnicas, metodologias 
e estratégias de análise de padrões fundamentais de movimento. 

 

EFP5763 - Study of Fundamental Movement Skills  

1. Historical analysis of studies on motor development; 1.1. Progress of investigations and the main 
paradigms in the area; 2. Research on fundamental movement skills in motor development studies; 
2.1. The fundamental movement skills as an explanation of behavioral changes; 3. Research on 
fundamental movement skills in motor control studies; 4. Research on fundamental movement 
patterns in skills of motor learning; 5. Development process of fundamental movement skills; 6. 
Control variables identification and coordination in fundamental movement patterns; 7. Age-related 
development sequence, motor experience and developmental analysis of the task; 8. Development 
sequence and combination of basic patterns of movement; 9. Implications of knowledge of 
fundamental movement skills in physical education, sport for disabled person, with development 
coordination disorder and attention deficit and hyperactivity disorder; 10. Techniques, 
methodologies and analysis strategies of fundamental movement skills. 

 

EFP5763 - Estudio de los patrones de movimiento Fundamentales 

 1. El análisis histórico de los estudios sobre el desarrollo motor; 1.1. El progreso de las 
investigaciones y los principales paradigmas de la zona; 2. La investigación sobre los patrones de 
movimiento fundamentales en los estudios de desarrollo del motor; 2.1. Los patrones de movimiento 
fundamentales como una explicación de los cambios de comportamiento; 3. La investigación sobre 
los patrones de movimiento fundamentales en los estudios de control de motores; 4. La investigación 
sobre los patrones de movimiento fundamentales en los estudios de aprendizaje motor; 5. proceso 
de desarrollo de los patrones fundamentales de movimiento; 6. Variables de control de identificación 
y de coordinación en los patrones fundamentales de movimiento; 7. secuencia de desarrollo 
relacionados con la edad, la experiencia y el análisis del desarrollo de la tarea de conducir; 8. 
secuencia de desarrollo y la combinación de patrones básicos de movimiento; 9. Implicaciones de 
conocimiento de los patrones de movimiento fundamentales en la educación física, el deporte para 
personas con discapacidad con trastorno del desarrollo de la coordinación y el déficit de 
hiperactividad y déficit de atención; 10. Técnicas, metodologías y estrategias de análisis de los 
patrones fundamentales de movimiento. 


