Ementa da Disciplina ERVILD DE

(Portugués/Inglés/Espanhol)

EFB5770 - Respostas cardiovasculares ao exercicio fisico

Objetivos: Discutir, com base no conhecimento cldssico e pesquisas recentes, as respostas
cardiovasculares agudas observadas durante e apds a execuc¢do do exercicio fisico bem como as
adaptacoes cardiovasculares cronicas decorrentes do treinamento fisico regular. Justificativa: O
treinamento fisico € um importante estimulo para a melhora e manutencdo da saude cardiovascular.
ModificacGes expressivas na regulacdo e funcdo cardiovasculares ocorrem durante a execucao do
exercicio fisico e, em longo prazo, esse treinamento promove adaptacdes na estrutura, regulacao e
funcdo desse sistema. Dessa forma, o conhecimento profundo sobre os ajustes cardiovasculares
agudos e as adaptacbes cronicas decorrentes do exercicio fisico é importante para a atuacdo
profissional e para que os pés-graduandos entendam as implica¢des cardiovasculares do treinamento
em seus desenhos experimentais e/ou possam elaborar projetos de pesquisa inovadores que
avancem o conhecimento neste campo de investigacdo a partir de uma visdo atualizada e critica.
Destaca-se que a disciplina terd um carater tedrico-pratico, serd desenvolvida com base na
metodologia dialética e utilizard estratégias didaticas variadas, visando um melhor embasamento
cientifico, uma compreensdo das técnicas de medidas em fisiologia cardiovascular e o protagonismo
do aluno no processo ensino-aprendizagem. Conteudo: 1. Revisdo de conceitos basicos da fisiologia
cardiovascular - 1.1 Estrutura Cardiovascular;1.2 Func¢do Cardiaca;1.3. Hemodinamica; 1.4. Regulac¢do
Cardiovascular. 2. Respostas cardiovasculares durante e apds a realizagdo do exercicio fisico - 2.1
Regulagdo cardiovascular antes e durante o exercicio; 2.2 Respostas hemodinamicas durante o
exercicio: regulagdo e fatores de influéncia; 2.3 Respostas hemodindmicas pds-exercicio 3.
Adaptacbes cardiovasculares ao treinamento fisico - 3.1 Efeito na estrutura e fungdo contratil
cardiacas; 3.2 Efeito na frequéncia cardiaca e sua regulacdo; 3.3 Efeito na estrutura e funcdo
vasculares; 3.4 Efeito na pressdo arterial e sua regulacdo; 3.5 Efeito nas respostas cardiovasculares
durante a execucao aguda do exercicio.

EFB5770 - Cardiovascular Responses to Physical Exercise

Objectives: Discuss, based on classic knowledge and recent research, acute cardiovascular
responses observed during and after physical exercise, as well as chronic cardiovascular adaptations
resulting from regular exercise training. Rationale: Exercise training is an important stimulus for
improving and maintaining cardiovascular health. Significant modifications in cardiovascular
regulation and function occur during physical exercise, and over the long term, this training
promotes adaptations in the structure, regulation, and function of this system. Thus, in-depth
knowledge of acute cardiovascular adjustments and chronic adaptations resulting from physical
exercise is important for professional practice and for graduate students to understand the
cardiovascular implications of training in their experimental designs and/or to develop innovative
research projects that advance knowledge in this field from an updated and critical perspective.
Notably, the course will have a theoretical-practical nature, will be developed based on dialectical
methodology, and will use varied teaching strategies aiming for a solid scientific foundation, an
understanding of measurement techniques in cardiovascular physiology, and student agency in the
teaching-learning process. Content: 1. Review of basic concepts in cardiovascular physiology - 1.1
Cardiovascular Structure; 1.2 Cardiac Function; 1.3 Hemodynamics; 1.4 Cardiovascular Regulation.
2. Cardiovascular responses during and after physical exercise - 2.1 Cardiovascular regulation before
and during exercise; 2.2 Hemodynamic responses during exercise: regulation and influential factors;
2.3 Post-exercise hemodynamic responses. 3. Cardiovascular adaptations to exercise training - 3.1
Effect on cardiac structure and contractile function; 3.2 Effect on heart rate and its regulation; 3.3
Effect on vascular structure and function; 3.4 Effect on blood pressure and its regulation; 3.5 Effect
on cardiovascular responses during acute exercise performance.

EFB5770 - Respuestas Cardiovasculares al Ejercicio Fisico
Objetivos: Discutir, con base en el conocimiento cldsico y la investigacidn reciente, las respuestas
cardiovasculares agudas observadas durante y después del ejercicio fisico, asi como las



adaptaciones cardiovasculares crénicas derivadas del entrenamiento fisico regular. Justificacion: El
entrenamiento fisico es un estimulo importante para la mejora y el mantenimiento de la salud
cardiovascular. Durante la realizacién del ejercicio fisico ocurren modificaciones significativas en la
regulacion y funcion cardiovasculares vy, a largo plazo, este entrenamiento promueve adaptaciones
en la estructura, regulacion y funcion de dicho sistema. De esta manera, el conocimiento profundo
sobre los ajustes cardiovasculares agudos y las adaptaciones crénicas derivadas del ejercicio fisico
es importante para la practica profesional y para que los estudiantes de posgrado comprendan las
implicaciones cardiovasculares del entrenamiento en sus disefios experimentales y/o puedan
elaborar proyectos de investigacion innovadores que hagan avanzar el conocimiento en este campo
a partir de una visidén actualizada y critica. Cabe destacar que la asignatura tendra un caracter
tedrico-practico, se desarrollard sobre la base de la metodologia dialéctica y utilizard variadas
estrategias didacticas con el objetivo de lograr una mejor fundamentacion cientifica, una
comprension de las técnicas de medicion en fisiologia cardiovascular y el protagonismo del
estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Contenido: 1. Revisién de conceptos basicos de
la fisiologia cardiovascular - 1.1 Estructura cardiovascular; 1.2 Funcion cardiaca; 1.3 Hemodinamica;
1.4 Regulacion cardiovascular. 2. Respuestas cardiovasculares durante y después de la realizacion
del ejercicio fisico - 2.1 Regulacion cardiovascular antes y durante el ejercicio; 2.2 Respuestas
hemodindmicas durante el ejercicio: regulacion y factores de influencia; 2.3 Respuestas
hemodindmicas pos-ejercicio. 3. Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento fisico - 3.1 Efecto
en la estructura y funcién contrdctil cardiacas; 3.2 Efecto en la frecuencia cardiaca y su regulacion;
3.3 Efecto en la estructura y funcién vasculares; 3.4 Efecto en la presidn arterial y su regulacién; 3.5
Efecto en las respuestas cardiovasculares durante la ejecucién aguda del ejercicio.
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