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EFB-5756: Adaptagdes Cardiovasculares ao Treinamento Fisico Aerébio

1. Sistema cardiovascular: Revisdo da fisiologia basica. 1.1- Estrutura e fungdo cardiovascular. 1.2. - Conceitos de
hemodinamica (inter-relagdo entre pressao arterial, fluxo e resisténcia); 1.3. Regulagdo do débito cardiaco (pré-carga,
pds-carga e contratilidade).

2. Efeito do treinamento fisico na frequéncia cardiaca.

3. Efeito do treinamento fisico na fungdo contratil e morfologia cardiaca.

4, Efeito do treinamento fisico na regulagdo do fluxo sanguineo

5. Efeito do treinamento fisico na pressdo arterial em repouso e durante o exercicio fisico.

6. Efeito do treinamento fisico em doengas cronico-degenerativas.

EFB-5756: Cardiovascular Adaptations to Aerobic Exercise

1. Cardiovascular system: Review of cardiovascular physiology. 1.1 Structure and cardiovascular function. 1.2. -
Hemodynamic concepts (inter-relationship among blood pressure, flow and vascular resistance); 1.3. Regulation of
cardiac output.

2. Effect of exercise training on heart rate

3. Effect of exercise training on cardiac function and morphology

4. Effect of exercise training on blood flow regulation

5. Effect of exercise training on blood pressure at rest and during exercise

6. Effect of exercise training in chronic degenerative diseases.

EFB-5756: Las adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento fisico aerdbico

1. Sistema cardiovascular: revision de la fisiologia basica. 1.1 Estructura y funcion cardiovascular. 1.2. - Conceptos
hemodinamicos (inter-relacion entre la presion arterial, flujo y resistencia); 1.3. La regulacion del gasto cardiaco.

2. Efecto del entrenamiento fisico sobre la frecuencia cardiaca.

3. Efecto del entrenamiento fisico sobre la funcidn contractil cardiaca y la morfologia.

4. Efecto del entrenamiento fisico sobre la regulacion del flujo sanguineo

5. Efecto del entrenamiento fisico sobre la presion arterial en reposo y durante el ejercicio.

6. Efecto del entrenamiento fisico en las enfermedades degenerativas crdnicas.



