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EFP5771 - Aprendizagem Motora

Apresentagdo e andlise das diferentes abordagens que buscam explicar a aprendizagem motora, suas respectivas
teorias e os métodos voltados a sua investigagdo. O conteddo da disciplina estd organizado em trés mddulos, de
acordo com a especificidade de cada abordagem considerada: (i) Abordagem Cognitiva / Motora; (ii) Abordagem dos
Sistemas Dindmicos / acdo; (iii) Abordagem do Processo Adaptativo.

EFP5771 - Motor Learning

Presentation and analysis of the different approaches that seek to explain motor learning, their respective
theories and methods for its investigation. The content of the course is organized in three modules, according to
the specificity of the approach being focused: (i) Cognitive/Motor Approach; (ii) Dynamic Systems / Action Approach;
(iii) Adaptive Process Approach

EFP5771 - Aprendizaje Motor

Presentacidn y analisis de los diferentes enfoques que tratan de explicar el aprendizaje motor, sus
respectivas teorias y los métodos utilizados para su investigaciéon. El contenido del curso estd organizado en
tres mddulos, de acuerdo con la especificidad de cada enfoque: (i) Enfoque Cognitivo / Motor; (ii) Enfoque
de Sistemas Dinamicos / Accidn; (iii) Enfoque de Proceso de Adaptacion
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